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Novena di Natale, cos'è, quando nasce e cosa significa 
 
Non è una preghiera ufficiale della Chiesa ma rientra tra le pie pratiche popolari. 
Si celebra nei nove giorni precedenti la solennità del Natale, dal 16 al 24 
dicembre. Comprende vari testi che vogliono aiutare i fedeli a prepararsi 
spiritualmente alla nascita di Gesù. Fu eseguita per la prima volta in una casa di 
missionari vincenziani di Torino nel Natale del 1720, nella chiesa dell'Immacolata. 
La Novena di Natale si celebra nei nove giorni precedenti la solennitàdel Natale 
cioè a partire dal 16 dicembre fino al 24. Comprende vari testi che vogliono 
aiutare i fedeli a prepararsi spiritualmente alla festa della nascità di Gesù. 
Fino al Concilio Vaticano II si celebrava in latino, dopo il Concilio ne sono state 
approntate traduzioni nelle varie lingue. Esse sono annoverate nel grande elenco 
dei "pii esercizi". «I pii esercizi», afferma J. Castellano, «si sono sviluppati nella 
pietà occidentale del Medioevo e dell'epoca moderna per coltivare il senso della 
fede e della devozione verso il Signore, la Vergine, i santi, in un momento in cui il 
popolo rimaneva lontano dalle sorgenti della Bibbia e della liturgia o in cui, 
comunque, queste sorgenti rimanevano chiuse e non nutrivano la vita del popolo 
cristiano». 
 
Le origini storiche. La Novena del Santo Natale fu eseguita per la prima volta in 
una casa di missionari vincenziani di Torino nel Natale del 1720, nella chiesa 
dell'Immacolata che si trovava a fianco del Convitto Ecclesiastico che i missionari 
gestivano per la formazione del clero. Grazie alle missioni popolari portate avanti 
dai vincenziani, la Novena fu diffusa in Piemonte, e da qui in tutta Italia. La 
diffusione fu facilitata dal fascino del suo canto e dalla semplicità della melodia. 
A favorirne la devozione e la diffusione fu Gabriella Marolles delle Lanze, 
marchesa di Caluso. Questa, che aveva vissuto una giovinezza spensierata, e si 
era sposata prima con Carlo Agostino di Sale delle Lanze, e poi con il marchese 
di Saluzzo, rimasta vedova, e venuta ad abitare nei pressi della casa dei 
vincenziani di Torino, scelse come direttore spirituale il superiore, padre 
Domenico Amosso. E frequentando la chiesa dell'Immacolata restò 
particolarmente commossa dalle funzioni di preparazione al Natale, per cui stabilì 
nelle sue disposizione testamentarie che si facesse "ogni anno et in perpetuo la 
suddetta Novena". 
 
Significato della Novena. Le profezie della nascita di Gesù furono tratte da brani 
dell'Antico Testamento e particolarmente dal profeta Isaia. 
In esse è espresso non solo il profondo desiderio messianico dell'Antico 
Testamento con il desiderio che Dio si faccia presente sulla terra, ma in maniera 
espressiva viene cantata la supplica per la venuta di Gesù, l'eterno Presente nella 
storia degli uomini. Varie sono le metafore che alimentano la gioia dell'attesa nella 
Novena: Gesù verrà come luce, come pace, come rugiada, come dolcezza, come 
novità, come Re potente, come dominatore universale, come bambino, come 
Signore giusto. La Novena vuole suscitare un atteggiamento nel credente: 
fermarsi ad adorarLo. 

 



15 DICEMBRE 
IL BATTISTA DUBBIOSO… 

 
Prendi un quaderno, annota le risposte per ogni giorno della Novena che troverai 
in questa guida e sii tu a tracciare il sentiero del tuo cammino fino a Natale 
 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Isaia (Is), capitolo 45,versetti 6-8. Capitolo 18, versetti 21-25 
Stillate, cieli, dall’alto. 
 
Salmo (Sal) 84  
Stillate cieli dall’alto e le nubi facciano piovere il giusto. 
 
Luca (Lc) 7,19-23 
Riferite a Giovanni ciò che avete visto e udito. 
 
PROPOSITO DEL GIORNO: 
Fermati oggi a meditare per 10-15 minuti sui dubbi che hai avuto ultimamente e 
chiedi a Dio nella preghiera luce e conforto. 
 
RISPONDI ALLE DOMANDE: 
 

1. Qual è la tua reazione quando qualche dubbio ti assale? Ti chiudi in te 
stesso oppure cerchi aiuto al di fuori? 

2. Qual è il dubbio con il quale hai dovuto lottare ultimamente? 
 
 

16 DICEMBRE 
LE PERSONE CHE DIO CI METTE ACCANTO 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Isaia 54,1-10 
Come una donna abbandonata ti ha richiamata il Signore.  
 
Sal 29 
Ti esalterò, Signore, perché mi hai risollevato.    
 
Luca 7,24-30 
Giovanni è il messaggero che prepara la via al Signore. 
 
PROPOSITO DEL GIORNO 
Prega oggi per la persona che più ti ha aiutato a progredire nella vita spirituale 
 
 



RISPONDI ALLE DOMANDE: 
 

1. “Chi è il tuo Giovanni Battista” che ha gridato nel deserto della tua vita e ti 
ha invitato alla conversione? 

2. Sei mai stato un Giovanni Battista per qualcuno? Quando e come è 
successo? 

3. Cosa hai imparato dall’ultima predica che hai sentito? Ha cambiato qualcosa 
nei tuoi atteggiamenti? 

 

17 DICEMBRE 
UN PENSIERO PER I MIEI CARI ANTENATI 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Genesi (Gn) 49,2.8-10 
Non sarà tolto lo scettro da Giuda.    
 
Sal 71. Venga il tuo regno di giustizia e di pace. 
 
Matteo (Mt) 1,1-17 
Genealogia di Gesù Cristo, figlio di Davide. 
 
PROPOSITO DEL GIORNO 
Fai una preghiera di suffragio per i tuoi antenati offrendo le sofferenze della 
giornata per il loro riposo eterno. 
 
RISPONDI ALLE DOMANDE 
 

1. In che modo vuoi vivere questa novena di Natale? 
a. Propositi: 
b. Intenzioni di preghiera 
2. Chi tra i tuoi antenati vorresti ringraziare se fosse ancora in vita? Perché? 

 
 

18 DICEMBRE 
SAN GIUSEPPE, PADRE DI TENEREZZA 

 
Letture del giorno Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Geremia (Ger) 23,5-8 
Susciterò a Davide un germoglio giusto. 
 
Sal 71. Nei suoi giorni fioriranno giustizia e pace. 
 
Mt 1,18-24 
Gesù nascerà da Maria, sposa di Giuseppe, figlio di Davide. 



PROPOSITO DEL GIORNO 
Recita la preghiera a Giuseppe dall’immaginetta che riceverai oggi, affidandoti alla 
sua protezione. 
 
RISPONDI ALLE DMANDE 
 

1. Chi è San Giuseppe per te? Lo veneri come santo e come padre putativo di 
Gesù? Chiedi spesso la sua intercessione? 

2. Scrivi qui sotto cinque cose che hai imparato da San Giuseppe nell’anno 
dedicato a lui appena trascorso. 

3. Scrivi la difficoltà che vuoi affidare a San Giuseppe: 
4. Scrivi la tua preghiera personale a San Giuseppe. 

 
 

19 DICEMBRE 
APRO IL MIO CUORE A…. 

 
Letture del giorno Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Michea (Mi) 5,1-4 
Da te uscirà per me colui che deve essere il dominatore in Israele. 
 
Sal 79 
Signore, fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. 
 
Ebrei (Eb) 10,5-10 
Ecco, io vengo per fare, o Dio, la tua volontà. 
 
Lc 1,39-45 
A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 
 
PROPOSITO DEL GIORNO 
Oggi, e nei prossimi giorni fino a Natale, sforzati di ricevere col cuore aperto tutti 
quelli che chiederanno il tuo aiuto (e telefona a chi non senti da tempo…) 
 
RISPONDI ALLE DOMANDE e rifletti 
 

1. Cosa ti impedisce di incontrare l’altro? 
2. Cosa vorresti fare per migliorare la tua apertura verso gli altri? 
3. Quando parli con qualcuno sei più interessato a: 
a. Quello che l’altro ha da dirti 
b. Quello che vuoi dire tu 
4. Cosa si dovrebbe cambiare nel proprio comportamento per riuscire ad 

ascoltare bene l’altro prima di giudicarlo? 
 

 



20 DICEMBRE 
MARIA, MADRE DI OGNI VIRTÚ 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile  
 
Is 7,10-14 
Ecco, la vergine concepirà e partorirà un figlio. 
 
Sal 23 
Ecco, viene il Signore, re della gloria. 
 
Lc 1,26-38 
Ecco, concepirai e darai alla luce un figlio. 
 
PROPOSITO DEL GIORNO  
Durante la giornata metti in atto le virtù dell’umiltà scegliendo ciò che meno ti 
piace e ciò che ti viene più difficile fare 
 
RISPONDI ALLE DMANDE e rifletti…. 
 

1. Chi è Maria per te? Usa dieci aggettivi per descriverla 
2. Scegli un numero da 1 a 10 con il quale misureresti la tua umiltà 
3. Che azioni faresti per sconfiggere in te la paura davanti a una scelta 

difficile? 
4. Scrivi la tua preghiera personale a Maria 

 
 

21 DICEMBRE 
UN AMORE MATERNO 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Cantico dei Cantici 2,8-14 
Ecco, l’amato mio viene saltando per i monti. 
 
Sal 32 
Esultate, o giusti, nel Signore; cantate a lui un canto nuovo. 
 
Lc 1,39-45 
A cosa devo che la madre del mio Signore venga a me? 
 

 
 
 
 



PROPOSITO DEL GIORNO 
Prega i misteri gioiosi del Santo Rosario e medita sull’amore di madre che Maria 
nutre per te 
 
 

RISPONDI ALLE DOMANDE E RIfLETTI…. 
 

1. Che cosa significa per te l’amore materno di Maria? 
2. Che azioni concrete vuoi prendere nel tempo che rimane fino a Natale, per 

dimostrarti figlio/a di Maria? 
3. Ti ricordi qualche situazione nella tua vita quando hai ricevuto aiuto da 

Maria? 
 
 

22 DICEMBRE 
RINGRAZIARE DIO PER OGNI COSA 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
1Samuele 1,24-28 
Anna ringrazia per la nascita di Samuèle. 
 
1Sam 2 
Il mio cuore esulta nel Signore, mio Salvatore. 
 
Lc 1,46-55 
Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente. 
 

PROPOSITO DEL GIORNO 
Vivi questa giornata con spirito di riconoscenza per tutte le situazioni che dovrai 
vivere oggi 
 

RISPONDI ALLE DOMANDE E RIfLETTI…. 
 

1. Pe che cosa, in particolare, vorresti ringraziare Dio? 
2. Per quali aspetti della tua vita non riesci ancora a ringraziare Dio? Perché? 
3. Di quali pesi ti devi liberare per poer cantare il tuo canto di lode a Dio? 
4. Scrivi il tuo personale “Magnificat” come canto di lode che dedichi a Dio 

 
 

 
 
 
 
 
 



23 DICEMBRE 
DIO E’ VICINO, ANNUNCIAMOLO! 

 
Letture del giorno: Apri la tua Bibbia, cerca le letture proposte, rileggile 
 
Ml 3,1-4.23-24 
Prima del giorno del Signore manderò il profeta Elìa. 
 
Sal 24 
Leviamo il capo: è vicina la nostra salvezza. 
 
Lc 1,57-66. Nascita di Giovanni Battista. 
 

PROPOSITO DEL GIORNO 
Proclama a tutti la buona notizia dell’imminente venuta del Bambini Gesù. Se non 
riesci a farlo con parole, fallo almeno con la testimonianza della gioia cristiana 
 

RISPONDI ALLE DOMANDE 
 

1. C’è stato qualcuno nella tua vita che ti ha ridonato la voce, aiutandoti ad 
uscire da una situazione difficile e guidandoti verso la luce? Chi è stato, 
come è successo? 

2. Elenca almeno 3 “segni stradali” che dovresti seguire per arrivare a 
Betlemme spirituale in questi due giorni rimanenti fino al Santo Natale. 

3. Quali doni pensi di portare al Bambino Gesù? 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     
 
 
  
 
 
 


