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Cari fedeli, siamo giunti al Tempo Forte della Quaresima, 
un’occasione per un processo di cambiamento interiore e 
di avanzamento nella conoscenza e nell’amore di Cristo. 
Papa Francesco, nel suo messaggio per la Quaresima 
di quest’anno ci invita all’ascesi inserita nel contesto 
del cammino sinodale in atto: “L’ascesi quaresimale è 
un impegno, sempre animato dalla Grazia, per superare 
le nostre mancanze di fede e le resistenze a seguire Gesù 
sul cammino della croce”. La conversione, dunque,  non 
è mai una volta per sempre, ma è il cammino di tutta 
la nostra vita. Sant’Agostino sosteneva che la nostra 
esistenza è un unico esercizio del desiderio di avvicinarci 
a Dio, per divenire capaci di lasciar entrare Dio nel nostro 
essere. Convertirsi, che cos’è in realtà ? Convertirsi vuol 
dire cercare Dio, andare con Dio, seguire docilmente 
gli insegnamenti del suo Figlio. Convertirsi non è uno 
sforzo per auto realizzarsi, perché l’essere umano non 
è l’architetto del proprio destino eterno. La conversione 
consiste invece nel non considerarsi «creatori» di noi 
stessi, accettando liberamente e con amore di dipendere 
in tutto da Dio. Questa non è dipendenza ma libertà. 
Convertirsi, allora, significa non inseguire il proprio 
successo personale ma, abbandonando ogni umana 
sicurezza, porsi con semplicità e fiducia alla sequela 
dei Signore. Chi si lascia conquistare da Lui non teme 
di perdere la propria vita, perché sulla Croce Egli ci ha 
amati e ha dato se stesso per noi; e perdendo per amore 
la nostra vita la ritroviamo. 

Quest’anno vorrei che la comunità parrocchiale 
vivesse più intensamente l’itinerario della Quaresima, 
attingendo soprattutto dalla Parola di Dio, riscoprendo 
il gusto di una “preghiera dialogata” e offrendo spunti 
per la riflessione di “cose che ci riguardano” da vicino, 
approfondimenti per la nostra vita quotidiana, umana e 
spirituale. Il programma che troverete nella terza pagina 
è stato pensato non per riempire i buchi della settimana, 
ma per un maggior coinvolgimento di tutti. La risposta 
attiva a tali iniziative, infatti, si inserisce perfettamente 
in questo processo di conversione e diventa segno di una 
comunità che vuole camminare insieme e che è proprio 
di un autentico e credibile stile sinodale.

Un ultimo pensiero lo rivolgo ai nostri fratelli e 
sorelle in Ucraina; è trascorso un anno dall’inizio della 
guerra. La sensazione di essere impotenti e le immagini 
di desolazione e distruzione impresse nella mente 
di ognuno, forse hanno chiuso un po’ il nostro cuore 
all’indifferenza... E non possiamo non ricordarci degli 
oltre quarantamila morti del recente terremoto in Turchia 
e di tante famiglie distrutte; nelle nostre preghiere e 
nei nostri digiuni, rivolgeremo ad essi un’intenzione 
particolare. 

Buon cammino quaresimale!
Vostro amico, fratello, parroco

P.  Sergio

LA QUARESIMA
in un cammino sinodale e “ascetico” di conversione
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Ormai da decenni la comunità scientifica, anche avvalendosi di modelli 
matematici sempre più accurati, ha descritto come il clima del Pianeta stia 
cambiando in modo preoccupante Oggi siamo di fronte a fenomeni climatici 
sempre più estremi, frequenti e devastanti. 
Ormai nessuno ha più dubbi sul fatto che siano in atto importanti mutazioni 

nel clima del Pianeta e sulla nostra responsabilità. L’Enciclica “Laudato si’” di Papa Francesco, 
l Papa chiede una «una conversione ecologica», che riconosca il mondo «come dono ricevuto 
dall’amore del Padre». La spiritualità cristiana «incoraggia uno stile di vita... capace di gioire 
profondamente senza essere ossessionati dal consumo». E «propone una crescita nella sobrietà 
e una capacità di godere con poco». E NOI, COSA POSSIAMO FARE NEL NOSTRO PICCOLO?

Il racconto della conversione di Camillo che gli storici ci hanno tramandato è 
certamente pervaso di un profondo pathos, ma nello stesso tempo coglie al vivo e 
con sano realismo quanto è accaduto in quel lontano 2 febbraio del 1575, che avrà 
un ruolo decisivo nella vita di Camillo e avrà una ripercussione straordinaria nella 
storia della carità.

Fu, infatti, una conversione radicale che si riassume nei postulati fondamentali 
delle esigenze evangeliche.

Sulla via di Manfredonia Camillo viene illuminato dalla grazia che gli dona una 
nuova conoscenza del Signore Gesù, quale signore della vita. Il nuovo orientamento 
del cammino nel quale ormai dovrà orientarsi, nello spirito della forte e decisiva 
esperienza dell’Apostolo Paolo: «Tutto io reputo una perdita di fronte alla sublimità 
della conoscenza di Cristo Gesù» (Fi. 3,8). Camillo «ingenocchiato sopra un sasso» 
grida al Signore tutto il suo rammarico per la sua «gran cecità... a non conoscere 
prima il suo Signore» .

Conseguentemente «fece fermissimo proposito di mai più non offenderlo, di far 
aspra penitenza... replicando più volte le seguenti parole. Non più mondo, non più 
mondo» .

«Da quel giorno in poi... insino al fine della vita mai più non si ricordò ne l’accusò la coscienza, per 
grazia d’Iddio, d’haver commesso peccato mortale che lui havesse conosciuto, ne tampoco peccato 
veniale volontario» .

La conversione porta Camillo alla ricerca di un orientamento di vita che lo porti senza riserve alla 
sequela di Cristo Crocifisso, e si perfezione nell’accettazione delle indicazioni della volontà di Dio con 
amore, prontezza e totale coinvolgimento di tutto il suo essere.

Le letture che ci sono state proposte nella liturgia del mercoledì delle Ceneri, ben si accostano 
all’esperienza di Conversine di Camillo: Il profeta Gioele prende spunto da una disgrazia che si era 
abbattuta sul popolo - la piaga delle locuste che distrusse tutti i raccolti per invitare ad una penitenza 
interiore (Gl 2,12-18). Si tratta, cioè, di un atteggiamento di conversione interiore a Dio per riconoscere 
la sua santità, il suo potere, la sua maestà. Solo Dio è capace di creare in noi un cuore puro e rinnovarci 
nell’intimo con spirito fermo e di restituirci l’allegria della salvezza, (cfr. Sal 50). Dio non vuole la morte 
del peccatore, ma che si converta e viva.

PROPOSTE
DI LETTURA….

UN PO’ DI SAN CAMILLO… “Quale conversione 
in tempo di Quaresima?
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TUTTI I VENERDÌ 
dalle 9:30 alle 18:00 confessioni NO STOP 
Ore 17:00 Via Crucis

Tutti i giovedì alle ore 16:45 Preghiera di Lode e interces-
sione Comunità “La Nuova Gerusalemme” del Rinnova-
mento Carismatico Cattolico

“LE COSE CHE CI RIGUARDANO…” Incontri di approfondi-
mento e confronto per Giovani e adulti
Tutti i mercoledì dalle 17:00 alle 18:00 E tutte le domeni-
che dalle 10:15 alle 11:15 
Sala Sacro Cuore, entrata Via Aureliana, 50
(sono invitati particolarmente i genitori delle classi di Cre-
sima e Comunione)

FEBBRAIO  
Domenica 26 I di Quaresima “Il digiuno gradito”
Dopo la Messa delle 11:30 “Aperitivo insieme” e mercatino 
del dolce

Incontro dal titolo:

Domenica 26 Febbraio 
ore 10:15

“La dipendenza DAI SOCIAL”
Una proposta per i genitori 

(e non solo)

Mercoledì 1 Marzo ore 17:00
Dott.ssa Sofia Messei, 

Psicologa

MARZO
Inizio delle Benedizioni Pasquali delle case 
e delle famiglie fino a Lunedì 3 Aprile

Venerdì 3
4 Giornata del digiuno da Internet
Confessioni dalle 9:30 alle 18:00
Ore 17:00 Adorazione del 1° Venerdì del Mese
(Vedi sul retro programmazione annuale)
Ore 18:00 Messa
A seguire Via Crucis

Sabato 4 Ritiro spirituale della comunità Parrocchiale
Presso “Villa Sacra Famiglia” a Monte Mario (RM)
Per info rivolgersi al parroco

Domenica 5 II di Quaresima
La Conversione Ecologica

Incontro dal titolo:

Domenica 5 ore 10:15

“Quale cura per la nostra Casa 
Comune?”

Piccoli gesti che fanno la 
differenza

P. Umberto D’Angelo M.I.

Mercoledì 8 ore 17:00

Venerdì 10
Confessioni dalle 9:30 alle 18:00
Ore 17:00 Via Crucis

Domenica 12 III Quaresima
L’attenzione all’indigente e all’affamato
Raccolta alimentare per i più bisognosi

Incontro dal titolo:

Domenica 12 ore 10:15

“Abbiamo tutto e non 
abbiamo niente”

“Il Padre vostro sa di quali 
cose avete bisogno”

Mercoledì 15 ore 17:00

Venerdì 17
Confessioni dalle 9:30 alle 18:00
Ore 17:00 Via Crucis
Ore 19:00 LITURGIA PENITENZIALE di Prefettura
Presso la Basilica Santa Maria degli Angeli in Piazza Esedra

Sabato 18 Marzo ore 18:00
S. Messa animata da  Wichita Collegiale Chorale (Kansas 
(USA). E a seguire Concerto della Corale

Domenica 19 IV di Quaresima Laetare
La Salute psico-fisica-spirituale

Incontro dal titolo:

Domenica 19 ore 10:15
“La Bibbia e la guarigione dai 

nostri mali”
(P. Pietro dott. Magliozzi M.I.)

Mercoledì 22 ore 17:00

Lunedì 20 Solennità di San Giuseppe Sposo di Maria
Messe ore 9:00 e ore 18:00

Venerdì 24
Confessioni dalle 9:30 alle 18:00
Ore 19:00 VIA CRUCIS ECUMENICA per le Vie del Quartiere
Partenza dalla Chiesa di San Vitale in Via Nazionale. 

Sabato Notte arriva l’ora solare: le lancette si spostano 
avanti di un’ora

Sabato 25 Solennità dell’Annunciazione del Signore
Messa della Solennità ore 9:00
Ore 18:00 già Messa Vespertina della Domenica

Domenica 26 V di Quaresima
L’Ascolto 
Ultimo giorno di catechismo prima di Pasqua classi Cre-
sime 

LA NOSTRA QUARESIMA PARROCCHIALE

SEGUE 



I NOSTRI CANALI SOCIAL:

Sito web: www.parrocchiasancamillo.net

	 parrocch.sancamilloroma 

	 Parrocchia San Camillo di Roma

	 ParrocchiaSanCamillo

#CuoreVerdeCuore Rosso

Un’iniziativa di carità verso i più 
deboli e verso l’Ambiente
In collaborazione con le suore 
“Figlie di San Camillo”
VUOI SAPERNE DI PIÚ - VUOI UNIRTI 
A NOI?
Chiama ai seguenti numeri:
Per “Cuore Verde”: 
Pierluigi 3664003848 (solo wathsapp)
Per “Cuore Rosso”: 
Marta 3404836625

4ª GIORNATA di

 DIGIUNO da INTERNET
venerdì

MARZO

HAI MAI PROVATO A RESTARE
DISCONNESSO DA INTERNET
(social, whatsApp..)
per un’INTERA GIORNATA (o quasi…)?

PENSI SIA UN’IMPRESA?

NB: Sono ammesse telefonate alle persone che non senti da tempo…

INIZIATIVA PARROCCHIALE - QUARESIMA 2023PARROCCHIA 
SAN CAMILLO DE LELLIS 
IN ROMA

www.parrocchiasancamillo.net

Incontro dal titolo:

Domenica 26 ore 10:15

“Non sappiamo più ascoltare i 
nostri figli”

La Bibbia ci insegna
(Don Francesco Bianchini, biblista)

Mercoledì 29 ore 17:00

Ultimo giorno di catechismo prima di Pasqua classi Co-
munioni 

Venerdì 31
Confessioni dalle 9:30 alle 18:00
Ore 17:00 Via Crucis

APRILE 
dal 1° Aprile tutte le Messe Serali verranno celebrate alle 
ore 19:00 compreso domenica e festivi

Sabato 1
Ore 18:00 Messa Vespertina della Domenica delle Palme

Domenica 2 delle Palme 
e della Passione del Signore
Orari Messe: 9:00 – 11:00 – 18:30

Lunedì 3 Inizio della Settimana Santa
La Programmazione del Triduo Pasquale verrà comunica-
ta a parte.

L’ora di Adorazione del 1° Venerdì del Mese riprende ve-
nerdì 5 maggio.

Il Catechismo classi Cresime riprende Domenica 16 Aprile.

Il Catechismo classi Comunioni riprende Mercoledì 19 
Aprile.


