
GITA PARROCCHIALE DI AUTUNNO 
SABATO 26 OTTOBRE 2024 

I MONASTERI BENEDETTINI DI SUBIACO 
 

Programma e specifiche nel dettaglio 
  

L’autunno ci porta nei luoghi della spiritualità di San Benedetto, nel Parco Naturale dei 
Monti Simbruini. Visiteremo il Monastero di Santa Scolastica, l’unico dei 12 monasteri da 
lui fondati tra il 500 e 529 d.C. a non essere andato distrutto. Parteciperemo alla Santa 
Messa presso la chiesa seicentesca della Foresteria. Quindi, dopo il pranzo presso la 
foresteria benedettina, visiteremo il Monastero di San Benedetto, costruito intorno al 
Santo Speco, la grotta in cui visse da eremita per 3 anni. Nelle visite saremo 
accompagnati da una Guida autorizzata. 

Prima di tornare a Roma, ci sarà tempo per una passeggiata a Subiaco e per chi volesse, 
opzionale, la visita a pagamento alla Rocca Abbaziale, senza guida. Il biglietto al costo 
di 5€ sarà acquistato in loco e pagato dai diretti interessati. 

Appuntamento  
Via Bissolati (davanti al bar)  ore 08:00 – Partenza ore 8:15 * 

(* la puntualità deve essere massima, per assicurare il rispetto del regolamento dei 
trasporti e 13 ore di impegno dell’autista assegnato al viaggio) 

Programma 
• Visita Monastero di Santa Scolastica (ore 10:00) 
• Santa Messa c/o Chiesa della Foresteria (ore 11:00) 
• Pranzo presso la Monasteria Sunlacensia (ore 12:30) Piazzale Santa Scolastica 1 
• Visita Monastero di San Benedetto (14:30).  

• Al termine Passeggiata a Subiaco. Per chi lo desidera, si potrà visitare la Rocca 
Abbaziale (ore 15:45). In quanto opzionale, il costo di 5 euro, non compreso nel 
costo della gita, sarà pagato direttamente in loco dai partecipanti.  

• Partenza per Roma ore 16:45  (rientro previsto entro le 19:00) 

(*) Il programma potrebbe essere oggetto di modifiche per il sopraggiungere di 
situazioni non note o prevedibili dall’organizzazione al momento della sua redazione. 

Accessibilità  
L’escursione presenta una limitata difficoltà di accesso ai complessi monumentali. 
L’accesso al monastero di San Benedetto prevede 70 metri in salita con alcuni scalini. 
Dopo la visita della Basilica superiore il proseguo della visita (per una durata di 30 min) 
avverrà attraverso scale di diversa altezza.  Per chi non potesse proseguire può 
attendere in chiesa o nella spezieria.  



La visita al monastero di Santa Scolastica ha alcuni gradini all’accesso ma poi si svolge 
in piano senza altre barriere architettoniche, lo stesso per il convento di San Francesco.   
 
Quota 
Adulti e bambini: 65€ a persona  
 
La quota Comprende: 
Trasporto con PULLMAN GRAN TURISMO 52/54 POSTI – SUPER ACCESSORIATO – WIFI A 
BORDO – MUNITO DI CINTURE DI SICUREZZA, pedaggi e ZTL Roma; Visita Guidata ai 
Monasteri di Santa Scolastica e San Benedetto; Pranzo a menu fisso (antipasto, primo , 
secondo di carne, contorno,  dolce , acqua e vino) c/o la Monasteria, pranzo per autista.  

La quota non comprende 
Tutto quanto non esplicitamente indicato nella “Quota comprende”. 

 Prenotazioni    Le prenotazioni, assolutamente impegnative, tramite consegna del 
modulo di adesione e quota di partecipazione in segreteria (Martedì e Giovedì dalle 9:30 
alle 11:00) o domenica al parroco potranno essere effettuate da subito fino al 6 Ottobre 
2024 o fino all'esaurimento dei posti disponibili.  

N.B.: Il gruppo potrà essere composto da un massimo di  50 persone.  

L’escursione sarà annullata se non si raggiunge la quota minima di 40 persone. In tale 
evenienza, saranno restituite le quote versate.  

Rinunce  
Le prenotazioni sono impegnative, in caso di rinuncia il socio, dovrà annullare scrivendo 
a segreteria@parrocchiasancamillo.net.   

Importante: in caso di defezione dopo conferma da parte della Parrocchia del viaggio e 
delle sue modalità, la quota non verrà rimborsata.  

Trattamento dati personali 
Ai sensi dell’art. 12 del Regolamento in materia di protezione dei dati personali 
(Regolamento UE/2016/679) (General Data Protection Regulation, GDPR), i dati personali 
richiesti alla prenotazione saranno utilizzati esclusivamente al fine di gestire la 
partecipazione all’attività organizzata dalla Parrocchia di San Camillo de Lellis. Il 
conferimento dei dati è obbligatorio per il conseguimento delle finalità di cui sopra. 
Pertanto, il loro mancato (o parziale) conferimento potrebbe avere come conseguenza 
l’impossibilità di gestire la richiesta di partecipazione all’attività. 

Firma per accettazione 

mailto:segreteria@parrocchiasancamillo.net

